PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LA INFERTILIDAD CONYUGAL:

¶¿Que es infertilidad? ¶ 

¶La infertilidad es una enfermedad del sistema reproductivo que deteriora una de las funciones más básicas del cuerpo: ¶la la la concepción de un niño. ¶La concepción es un proceso complicado que depende de muchos factores:  producción de esperma sano por el hombre y óvulos sanos por la mujer; ¶trompas de Falopio permeables que permitan que el esperma alcance el óvulo; ¶la capacidad del esperma de fertilizar el huevo; ¶la capacidad del huevo fertilizado de implantarse en el útero de la mujer; ¶y calidad del embrión para poder desarrollarse. ¶ ¶Finalmente, para que el embarazo continúe el ambiente hormonal de la mujer deberá ser adecuado.  ¶Cuando apenas uno de estos factores se deteriora, la infertilidad puede resultar. ¶   

¶¿Qué Causa Infertilidad? ¶ 

¶Cerca de la mitad de casos de la infertilidad se puede atribuir a factores masculinos, la otra mitad a  factores que afectan a la mujer. ¶aA   aAlgunos casos de  infertilidad son causados por una combinación de problemas en ambos miembros de la pareja y  cerca de 20% de casos, es inexplicable. ¶ 

¶Los factores masculinos más comunes de infertilidad incluyen azoospermia (no se produce ningún espermatozoide) y oligospermia (se producen espermas en baja cantidad), Astenozoospermia (Espermatozoides con baja movilidad). ¶A veces , los espermas son malformados o mueren antes de que puedan alcanzar el ovulo (Teratozoospermia). ¶En casos raros, la infertilidad en hombres es causada por una enfermedad genética tal como fibrosis quistica o una anormalidad cromosómica. ¶ 

¶El factor femenino más común de la infertilidad es un desorden de la ovulación. ¶Otras causas de infertilidad femenina incluyen Las Trompas de Falopio bloqueadas, que puede ocurrir cuando una mujer ha tenido enfermedad inflamatoria pélvica o endometriosis (una condición a veces dolorosa que causa adherencias y quistes). ¶  Las anomalías congénitas (defectos de nacimiento) que implican la estructura del útero y de los Miomas uterinos se asocian a abortos repetidos. ¶   

¶¿Cómo se diagnostica la infertilidad? ¶ 

¶Aa A toda pareja se le aconsejan buscar ayuda médica si no pueden lograr un embarazo después de un año de la actividad sexual sin método de protección. ¶El médico realizará  un examen físico de ambos esposos para determinar su estado de la salud general y para evaluar los desórdenes físicos que pueden causar infertilidad. ¶ 

En la primera entrevista en un centro de Fertilidad, el medico investigará el Historial clínico de la pareja y posteriormente realizará estudios hormonales, radiografías de las trompas, ultrasonidos de la matriz y los ovarios así como un análisis de semen al esposo,  Con estos estudios Básicos se detecta la causa del problema y se establece el plan de tratamiento y el pronostico reproductivo para cada pareja.
¶¿Cómo se trata la infertilidad? ¶ 

¶La mayoría de los casos de  infertilidad -- 85 a 90 % -- se tratan con terapias convencionales, tales como tratamientos con medicamentos inductores de ovulación o reparación quirúrgica de órganos reproductivos. ¶  Son pocos los casos que requieren realmente de Técnicas de Reproducción asistida como Fertilización in vitro o ICSI.
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 Consiste en estimular los ovarios de la mujer para que en lugar        

de un ovulo se produzcan varios en el ciclo estimulado. Una vez 
que estos óvulos están maduros, se extraen del ovario a través 
de una punción guiada por ultrasonido. Estos óvulos son 
depositados en una caja especial con medio de cultivo 
embrionario para que se unan con los espermatozoides 
previamente colocados. Los óvulos fertilizados son protegidos 
por una Incubadora de embriones que provee las condiciones
 de temperatura, humedad  y CO2 necesarios para el desarrollo
 de los embriones en sus primeros días. Una vez cultivados 
estos embriones son Transferidos al Útero de la mujer para que 
continúen su desarrollo hasta el final del embarazo.

¿Qué es la Inseminación Intrauterina?::  
 Es un procedimiento básico en Reproducción Asistida, con riesgos mínimos y alta tasa de gestación en profesionistas experimentados.   Se indica principalmente en parejas en las cuales el varón presenta alteraciones leves en la cantidad y movilidad de los espermatozoides.   Consiste en introducir el semen capacitado en el interior del útero de la mujer  el día de la ovulación.   Esto evita que la acidez vaginal dañe los espermatozoides y al acerca estos al sitio de fecundación, se incrementa la probabilidad de embarazo.

¿Qué es la Transferencia Intratubaria de Gametos (GIFT): 
En esta técnica se realiza una Endoscopia el día en que están maduros los óvulos, estos se extraen del ovario y son colocados en una caja especial con los espermas del varón previamente donados y se colocan ambos dentro de la trompa de Falopio para que en forma natural ocurra la fertilización del óvulo. Para esta técnica  se requiere que cuando menos una de las trompas de Falopio esté sana y permeable.

¿Qué es la Inyección Intracitoplasmàtica de Espermatozoides (ICSI): 

[image: image2.emf] Este procedimiento se utiliza cuando un varón  presenta una
 cantidad de espermatozoides extremadamente baja, sin un 
desplazamiento normal o inclusive que no se encuentren
 espermatozoides en el eyaculado pero si se presenten 
en una biopsia testicular.   
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¿Una mujer sin ovarios Puede Tener un embarazo?:
Hay mujeres que no puede concebir con sus propios óvulos, un ovulo donado por otra mujer se coloca con el esperma de su esposo y el embrión que resulta se transfiere en su útero. Este procedimiento se puede hacer también con un embrión donado. Estos programas de donación son recomendados en mujeres que por alguna razón les extirparon sus ovarios o estos dejaron de funcionar antes de la edad cronológica normal
¿Para que sirve el Diagnostico Genético reimplantación?:
Los avances que se han dado en el área de Biomedicina Reproductiva en los últimos años nos permiten en la actualidad estudiar los embriones antes de ser transferidos al útero materno a través del Diagnostico Genético Preimplantaciònal para así poder transferir solamente embriones sanos lo cual incrementa las tasas de embarazos y disminuye los riesgos de malformaciones y problemas genéticos.

 ¶¿Es La Fertilización In vitro Costosa? ¶ 

Hoy por hoy, las Técnicas de Reproducción asistida son invasivas, costosas y con una tasa de éxito menor a una concepción normal. Motivo por el cual se reservan para parejas donde no existen otras opciones para poder lograr un embarazo exitoso.
El coste medio de un ciclo de FIV en los Estados Unidos es de $12.400 dólares. ¶Como otros procedimientos médicos extremadamente delicados, la FIV implica a profesionales altamente entrenados con laboratorios y  equipos altamente sofisticados. Además el ciclo puede necesitar ser repetido para ser acertado. ¶ 
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Estos espermatozoides se toman con una aguja extremadamente pequeña y son introducidos dentro del ovulo rompiendo las membranas celulares y depositando el espermatozoide en el citoplasma del ovulo. Para esto se utiliza un equipo de alta tecnología compuesto por un microscopio invertido de alta resolución  y un sistema automático de microinyección con el cual se manipulan los gametos femenino y masculino.
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